
Psychologiczny i społeczny wpływ na opiekunów osób ze zdiagnozowanym rakiem płuca

GŁÓWNE TRUDNOŚCI PSYCHOSPOŁECZNE 
CZŁONKÓW RODZINY

73% ZGŁOSIŁO ZMIANY 
W CODZIENNYM ŻYCIU 
I DYNAMICE RODZINY

37% ZGŁOSIŁO NEGATYWNY 
WPŁYW NA FINANSE 
GOSPODARSTWA DOMOWEGO

38% ZGŁOSIŁO 
NEGATYWNY WPŁYW NA 
SYTUACJĘ DOMOWNIKA 
W PRACY

54,1% - Duże obciążenie emocjonalne

48,9% - Zmęczenie fizyczne

47,4% - Zmiany w zachowaniu

42,9% - Nadopiekuńczość

39,1% - Przeciążenie obowiązkami

37,6% - Dystans w związkach

34,6% - Brak koncentracji

GŁÓWNE ZMARTWIENIA OPIEKUNÓWEMOCJE, KTÓRE WPŁYNĘŁY NA 
JAKOŚĆ ŻYCIA

|  EMOCJE |  DEPRESJA |  ZMARTWIENIA

Opiekunowie 
zaobserwowali 

bardzo negatywny 
wpływ na:

Zdrowie 
emocjonalne
(77%)

Oczekiwania 
dotyczące 
przyszłości
(59%)

Niezależność
(49%)

Rodzinę
(71%)

WPŁYW PSYCHOLOGICZNY

często odczuwało winę 
z powodu raka płuca 

ukochanej osoby.

11%
przyznało, że pacjent był często 

pytany o palenie papierosów, gdy 
ludzie dowiadywali się o diagnozie.

57%
stwierdziło, że pacjent często 

ostrożnie dobierał osoby, którym 
opowiadał o swoim raku płuca.

26%

WPŁYW NA RODZINĘ

Niepokój 68,0%

Smutek 80,4%

Strach 68,0%

Niepewność 62,4%

Gniew 43,3%

Rozpacz 42,8%

Frustracja 41,8%

ma zdiagnozowaną depresję

odczuwało przygnębienie, ale 
nie ma zdiagnozowanej depresji

często miało 
niepokojące myśli

często miało wrażenie 
spowolnienia

8%

20%

Uczucia podczas poprzedniego tygodnia

54%

33%

91,6% - POSTĘP CHOROBY

88,9% - ŚMIERĆ PACJENTA

86,0% - BÓL I CIERPIENIE

80,5% - JAK ZAPEWNIĆ NAJLEPSZĄ OPIEKĘ?

75,8% - JAK ZAPEWNIĆ WSPARCIE EMOCJONALNE?

74,7% - WPŁYW NA UKOCHANE OSOBY

73,4% - WPŁYW LECZENIA

37,9% - FINANSE/PRACA

5. Raport LuCE

Kontakt:

Many faces, One voice 
www.lungcancereurope.eu

luce@etop-eu.org

@LungCancerEu

@LungCancerEurope

Metodologia
Ankieta internetowa zawierająca 40 pytań otwartych i zamkniętych, dostępna była od 20.05.2020 r. do 
25.06.2020 r. (n = 559, 34,7% opiekunów). Przeprowadzono 10 wywiadów jakościowych z osobami działającymi 
w społecznościach zajmujących się rakiem płuca. Pełny raport jest dostępny tutaj: www.lungcancereurope.eu

WEZWANIE DO DZIAŁANIA

Świadczenie
zintegrowanych usług
psychologiczno-społecznych 
na ścieżce leczenia raka 
płuca.

Zwiększanie 
świadomości o istnieniu
organizacji 
zrzeszających pacjentów 
i organizacji 
pozarządowych.


