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Impatto psicologico e sociale sui caregiver delle persone
che vivono con una diagnosi di tumore del polmone
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EMOZIONI CHE HANNO AVUTO UN

IMPATTO SULLA QUALITA DI VITA aveva avuto una diagnosi di

depressione

Tristezza 80,4%
Ansia 68,0%
Paura 68,0%

si era sentito/a depresso/a ma
non era stata diagnosticata
una depressione

Insicurezza 62,4% Sentimenti durante la settimana precedente
Rabbia 43,3% 54% hariportato di aver avuto spesso
pensieri negativi, preoccupazioni
s 428% o
. . 33% haavuto spesso la sensazione di
Frustrazione L8 vivere al rallentatore

NS Bhtgy 11%

si sentiva spesso in colpa
per il tumore del polmone
della persona amata.

57%

ha riconosciuto che al paziente veniva
spesso chiesto se fumava quando la gente
veniva a conoscenza della diagnosi.
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PRINCIPALI PREOCCUPAZIONI
DEI CAREGIVER

26%

ha affermato che il paziente prestava
spesso attenzione a chi raccontare di
avere un tumore del polmone.

IMPATTO SULLA FAMIGLIA

PRINCIPALI DIFFICOLTA PSICOSOCIALI

NEI MEMBRI DELLA FAMIGLIA IL 73% HA SEGNALATO

CAMBIAMENTI NELLE
ABITUDINI E NELLE
DINAMICHE FAMILIARI

54,1% - Alto impatto emotivo

48,9% - Stanchezza fisica

47,4% - Cambiamenti nel comportamento ' :k/I?I’ZAD{F‘? gc';\"\é'élﬁrw\é
L]
42,9% - Atteggiamenti iperprotettivi FS:X:\'AHEUI;\IE IA NZE

39,1% - Sovraccarico di responsabilita

1L 38% HA RIFERITO UN
IMPATTO NEGATIVO SULLA
SITUAZIONE LAVORATIVA
DI QUALCHE MEMBRO
DELLA FAMIGLIA

37,6% - Distanza nelle relazioni

34,6% - Mancanza di concentrazione

UN INVITO ALL'AZIONE

Sondaggio online contenente 40 domande aperte e chiuse accessibili dal 20/05/2020 - 25/06/2020
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(n=559, 34,7% caregiver). 10 interviste qualitative con persone coinvolte nella comunita del tumore
del polmone. Il rapporto completo puo essere consultato qui: www.lungcancereurope.eu
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