
6. LuCE-RAPORTTI

Useimmat vastaajat kokivat stressiä huolenpidosta:

Keuhkosyöpään sairastuneiden läheisten kokemukset ja elämänlaatu Euroopassa

Tiedosti laiminlyöneensä osaa 
omista  terveydenhuollon 
käynneistään

Koki, ettei ollut 
aikaa itselle ja 
30,7% koki 
menettäneensä 
henkilökohtaisen 
yksityiselämänsä

Vaikutus ravitsemukseen – 
muutokset syömismalleissa 
stressin vuoksi (67,6%); 
ravitsemuksesta tuli toissijainen 
huolenaihe (59,8%)

Fyysisen kunnon ja 
terveyden ongelmat läheisen 

sairastuminen jälkeen, 
pääasiassa unihäiriöt (94,7%) 

ja väsymys (91,1%)

Fyysisen 
aktiivisuuden 

väheneminen – 
henkisen 

kuormittuneisuuden 
(59,5%) ja väsymyksen 

(53,2%) vuoksi

Totesivat, että eivät           
huolehtineet itsestään lainkaan 

tai vain vähän

ARKITOIMIEN SUJUMINEN

Tärkeimmät syyt:

prosenttia koki 
vaikeuksia

88,6%
Hoitotoimenpiteet
(54,1%)

Muut hoitoon ja
huolenpitoon liittyvät
velvollisuudet
(49,1%)

Tunneperäiset
ongelmat ja huolet
(63,1%)

79,4%
koki läheisen sairauden

hallitsevan ajatuksia

65,9%
kokielämän pyörivän 
sairauden ympärillä

TUEN ANTAMISEN JA
ITSESTÄ HUOLEHTIMISEN

TASAPAINOTTAMINEN

36,9%

46,2%

46,6%51,8%

53,7%

82,3%

Stressin aiheuttajat:

Henkisen
tuen tarjoaminen
(69,8%)

Läheisen heikkenevän
terveyden käsittely
(70,6%)

Ei kokenut 
saavansa riittävää 
tukea läheisen 
rooliin

8/10 osallistui 
hoitopäätöksiin

67,5%
Ei saanut lainkaan 
tukea oman terveytensä 
ja elämänlaatunsa 
kohentamiseen

44,3% suojeli 
läheistään suodattamalla 
tämän terveydentilaan 
liittyvistä asioista 
kertomista

56,2%

TERVEYDENHOITO TOIMENPITEET

Varmistetaan tuen saaminen keuhkosyövän ja 
hoidon vaikutusten käsittelyä varten

Kehitetään hoitosuunnitelmia ja koulutusta, joiden 
tarkoituksena on parantaa keuhkosyöpään 
sairastuneiden elämänlaatua
Kehitetään parempaa kommunikointia 
keuhkosyöpään sairastuneiden ja 
terveydenhuollon ammattilaisten välillä
Lisätään tietoisuutta elämän loppuvaiheen 
hoidosta ja kehitetään siihen liittyvää viestintää ja 
kommunikointia

Get in touch:

Many faces, One voice 
www.lungcancereurope.eu

luce@etop-eu.org

@LungCancerEu

@LungCancerEurope

METODOLOGIA Vastaukset perustuvat 44 kysymyksen kyselyselvitykseen (20.5.–1.7.2021; n=285). 
Koko raportti löytyy täältä: www.lungcancereurope.eu


