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Keuhkosyopaan sairastuneiden laheisten kokemukset ja elamanlaatu Euroopassa
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Fyysisen kunnon ja
terveyden ongelmat laheisen
sairastuminen jalkeen,
paaasiassa unihairict (94,7%)
ja vasymys (91,1%)
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Fyysisen
aktiivisuuden
vdaheneminen —
henkisen
kuormittuneisuuden
(59,5%) ja vasymyksen
(53,2%) vuoksi

Totesivat, etta eivat
huolehtineet itsestaan lainkaan
tai vain vahan
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Vastaukset perustuvat 44 kysymyksen kyselyselvitykseen (20.5.—1
Koko raportti 16ytyy téaltéd: www.lungcancereurope.eu
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Many faces, One voice
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Tiedosti laiminlydneensa osaa
omista terveydenhuollon
kdynneistaan

46,2% f"

Vaikutus ravitsemukseen —
muutokset sydmismalleissa
stressin vuoksi (67,6%);
ravitsemuksesta tuli toissijainen
huolenaihe (59,8%)

Koki, ettei ollut
aikaa itselle ja
30,7% koki
menettaneensa
henkilékohtaisen
yksityiselamansa

Varmistetaan tuen saaminen keuhkosyévan ja
hoidon vaikutusten kasittelya varten

Kehitetdan hoitosuunnitelmia ja koulutusta, joiden
tarkoituksena on parantaa keuhkosydpaan
sairastuneiden elamanlaatua

Kehitetdan parempaa kommunikointia
keuhkosyopaan sairastuneiden ja
terveydenhuollon ammattilaisten valilla

Lisataan tietoisuutta elaman loppuvaiheen
hoidosta ja kehitetédan siihen liittyvaa viestintaa ja
kommunikointia

.7.2021; n=285).

Get in touch:

¥ @LungCancerEu

f @LungCancerEurope

eu.org



