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En tredjedel oplevede markante ændringer i deres evne til:

Erfaringer og livskvalitet for personer diagnosticeret med lungecancer i Europa

METODOLOGI Svar baseret på en 46 spørgsmålsundersøgelse (05/20/2021 ─ 07/01/2021; n=515). 
Den fulde rapport kan findes her: www.lungcancereurope.eu

Træthed
var den mest almindelige 

(92,8%) og alvorlige (45,3%) 
bivirkning

Søvnproblemer - 
grundet bekymringer 

(60,5%), natlige 
toiletbesøg (28,4%) og 

smerte (27,9%)

Kognitive besværligheder - 
primært besvær med at huske 
ting (79,1%) og koncentration 

om ting (73,7%)

Reduktion af fysisk 
aktivitet, - grundet træthed 
(65,8%), åndenød (51,8%) og 
smerte (31,3%)

Spisebesvær - 
grundet tør mund 
(21,3%), ændringer i 
smag eller duft (20,4%) 
og tab af appetit 
(19,7%)

HVERDAGEN

Hovedårsager:

OPFORDRING TIL HANDLING

Sikre adgang til støtte som hjælp til belastningen 
ved lungecancer og behandling
Udvikling af plejeplaner og 
uddannelsesprogrammer med henblik på at 
forbedre livskvaliteten for personer, der er påvirket 
af lungecancer
Udvikle bedre kommunikation mellem personer, 
der er påvirket af lungecancer og 
sundhedspersonale

6. LuCE RAPPORT

oplevede 
begrænsninger

91,2%

Følte sig dårligt 
forberedt på at 
administrere deres 
bivirkninger

25,2% deltog ikke i 
behandlingsbeslutningerne

52,8%
Modtog ikke al den 
påkrævede 
medicinske 
information

32,2% af deltagerne 
havde ikke diskuteret 
livets afslutning, selvom 
de gerne ville have gjort 
det

40,3%

Åndenød
(42,8%)

Emotionelle
problemer
(39,4%)

Behøvede hjælp til
at udføre daglige aktiviteter

Træthed 
(70,9%)

SUNDHEDSPLEJE

Indkøb Gå op
ad trapper

Gang
> 15min

48,0%

LIVSKVALITET

Påvirkning af seksuelle 
forhold - grundet træthed 
(37,1%), emotionelle 
problemer (36,8%) og 
fysiske forandringer (30,1%)

49,5%

24,9%

55,1%77,0%

78,3%

Øge bevidstheden og udvikle 
kommunikationsstøtte for plejen omkring livets 
afslutning

92,8%


